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REQUERIMENTO N°. 130/2025
Monte Santo de Minas, 11 de abril de 2025.
Para Exmo.

Vereador Geovane dos Reis Silva
DD. Presidente da Cimara Municipal
Nesta.

- O Vereador que abaixo assina este, de
conformidade com a Lei Orgénica Municipal ¢ Regimento Interno desta Casa,
vem solicitar de V.Exa., que interceda junto ao Prefeito Municipal Sr. Carlos
Eduardo Donnabella, que estude a possibilidade de disponibilizar um professor
de educacdo fisica para acompanhamento, pelo menos duas vezes na semana, dos
idosos moradores nos Asilos do Municipio.

JUSTIFICATIVA

Praticar atividade fisica em idades mais avancada,
claro sob supervisdo de um profissional da area, pode melhorar as habilidades de
socializagfo, aumentar a energia, a disposi¢8o, autoestima, a capacidade para se
movimentar e também a independéncia para realizar as atividades corriqueiras do
dia a dia, sem precisar da ajuda de terceiros.

Acredito que com o atendimento da indicagdo,
evolugdes serdo percebidas a curto prazo e com certeza, ainda propiciar4 horas de
entretenimento e distragdo aos idosos residentes nas instituicdes de longa
permanéncia.

Nestes termos, pede deferimento.
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