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REQUERIMENTQO N° 278/2024.
Monte Santo de Minas, 09 de agosto de 2024.
Para Exmo.

Vereador Johnny Alexandre Marques
DD. Presidente da Cadmara Municipal
Nesta.

O Vereador que abaixo assina este, de conformidade
com a Lei Orgdnica Municipal e Regimento Interno desta Casa, vem solicitar de
V.Exa, que interceda junto ao Prefeito Municipal Sr. Carlos Eduardo
Donnabella, para que estude a possibilidade, juntamente com a Secretaria
Municipal de Saude, de serem ofertadas aulas de pilates, de forma gratuita, aos
pacientes com prescricdo meédica, ou se necessario for, que seja realizado
convénios ou parcerias com clinicas particulares que oferegam os servigos.

JUSTIFICATIVA

Diversos estudos mostram os beneficios do pilates
a saude, que vao desde a melhora da resisténcia e flexibilidade muscular, até a
reducdo de dores cronicas, diminui¢do da ansiedade e consideravel melhora em
casos de depressio.

Muitas das prescri¢des médicas, antes voltadas
para a area da fisioterapia, estdo sendo substituidas pelas aulas de pilates e como
o municipio nfo conta com a disponibiliza¢io dos servigos os pacientes estdo
tendo que arcar com os significativos custos de forma particular, o que acaba
prejudicando o.orgamento familiar e gerando desisténcias do tratamento.

Ante todo o exposto, espero que a proposta seja
analisada com carinho e boas noticias anunciadas em prol da satide de nossa
querida populacio.

Nestes termos, pede deferimento.



